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LEIN® 11.575, DE 17 DE NOVEMBRO DE 2021.

Autor: Deputado Sebastido Rezende
Fica instituido o Programa de Prevengao e Tratamento da Obesidade Infantil nas instituicoes de
ensino publicas e privadas no ambito do Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que dispde o art. 42 da Constituicdo
Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica autorizado o Poder Executivo a instituir o Programa de Prevencdo e Tratamento da Obesidade Infantil nas
instituicdes de ensino publicas e privadas no ambito do Estado de Mato Grosso.

Art. 2° As instituicdes de ensino publicas e privadas dever&o instituir o Programa de Prevengéo e Tratamento da Obesidade
Infantil, com o objetivo de promover habitos de vida saudaveis entre os alunos, enfatizando e necessidade de alimentagao equilibrada e
a pratica regular de atividade fisica, por meio dos seguintes critérios:

| - realizagdo de exames capazes de diagnosticar a presenca de sobrepeso ponderal ou de indicativos da predisposicdo a
obesidade;

Il - orientagdo e acompanhamento da instituicdo e dos pais ou responsaveis no sentido de possibilitar o crescimento saudavel
dos alunos;

Il - avaliagdo do condicionamento fisico dos alunos;

IV - avaliagdo da merenda escolar, instituindo uma alimentagao saudavel e adequada no ambiente escolar;

V - auxilio na escola de atividades fisicas, de modo a motivar o aluno a desenvolver;

VI - estimulo e desenvolvimento de agbes educativas destinadas as criangas, sobre as causas e consequéncia da obesidade.

Art. 3° Para fins de eficacia desta Lei, as instituicdes de ensino publicas e privadas serdo obrigadas a realizar avaliagéo fisica
nos alunos entre 07 (sete) e 14 (quatorze) anos de idade, a cada 06 (seis) meses, notificando seus pais ou responsaveis sobre o
resultado.

§ 1° Os alunos deverédo ser submetidos a testes de antropometria, avaliagdo de valéncias fisicas, avaliagao postural e
somatotipoldgica.

§ 2° Considera-se, para fins do disposto nesta Lei:

| - teste de antropometria: aquele utilizado para determinar medidas corporais lineares (longitudinais ou alturas e transversais
ou diametros), circunferéncias ou perimetros ( massa ou peso), porcentagens de gordura ou de musculo, visceras e 0sso0s, por meio das
dobras cutaneas feitas com plicometro ou por meio da bioimpedancia com o uso de corrente elétrica;

Il - avaliagdo de valéncias fisicas: informagdes quantitativas, colhidas por meio de testes (flexibilidade, equilibrio e resisténcia)
que possam propiciar uma avaliagdo do desempenho de cada aluno apés determinado periodo de tempo;

Ill - avaliagdo postural: aquela que consiste em determinar e registrar, se possivel por meio de fotografias, os desvios
posturais ou atitudes posturais erradas dos individuos, desde problemas na coluna até desvios nos joelhos e pés;

IV - avaliagdo somatotipoldgica: verificagdo da constituicéo fisica do avaliado feita de forma empirica, por meio de observagao.

Art. 4° As instituicdes de ensino publicas e privadas deverdo realizar reunides trimestrais com pais ou responsaveis dos
alunos, repassando as causas, consequéncias, modos de prevengao e tratamento da obesidade infantil.

Art. 5° Como forma de incentivar a reeducagéo alimentar, as instituigdes de ensino deverdo promover agdes especificas
contando com o acompanhamento de médicos, nutricionistas e psicologos.

Paragrafo unico Devera ser realizada ampla divulgagéo do evento, com antecedéncia, para que a instituicao, os alunos, os
pais e responsaveis, entre outros, possam tomar conhecimento e participar das atividades propostas.

Art. 6° Tornando-se evidente a obesidade ou sobrepeso ponderal, apds as avalicdes necessarias, a crianga juntamente com
seus pais ou responsaveis serdo orientados e encaminhados a comparecer aos 6rgédos ou entidades da rede publica de saude para
consultas, exames e acompanhamento nutricional adequados as necessidades de cada um.

Art. 7° O incentivo a alimentagao saudavel e a frequéncia de exercicios fisicos devera ser reforgada durante todo o ano letivo,
como também o encaminhamento da crianga, quando necessario, as respectivas areas relacionadas ao diagnéstico e tratamento da
obesidade.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei de acordo com o disposto no art. 38-A da Constituigdo Estadual.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Palacio Paiaguas, em Cuiaba, 17 de novembro de 2021, 200° da Independéncia e 133° da Republica.
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